
 
 

COMUNE DI MONTANARO 
            Città Metropolitana di Torino 
   SETTORE QUALITA’ DELLA VITA 

 

 

 
 

CAMMINARE E' BENE, CAMMINARE 

INSIEME E' MEGLIO!!! 
 

 

 Il Comune intende organizzare e costruire con i cittadini 
e le associazioni del territorio facili opportunità di movimento 
con la diffusione e il mantenimento di gruppi di cammino allo 
scopo di contrastare la sedentarietà e promuovere il 
benessere della propria comunità, nell'ambito del progetto 
dell’ASL TO4.  
 
 I gruppi sono condotti da volontari (walking leader) 
appositamente formati e supportati.  
 
PER INFORMAZIONI scrivere a 
promozionesalute@aslto4.piemonte.it  
 
PER INFORMAZIONI E PER SEGNALARSI COME 
VOLONTARIO WALKING LEADER scrivere a 
qualitavita@comunemontanaro.it  
 
 

L’ASSESSORE  
Michela Lorenza GALLENCA 
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