
MENU' ESTIVO - UFFICIO ISTRUZIONE 

SCUOLA INFANZIA - PRIMARIA  
 
 

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

 
 
 

1 SETTIMANA 

Gobboni al pesto Fusilli olio e parmigiano Insalata di farro con pomodoro fresco e 
olive 

Risotto allo zafferano Penne integrali pomodoro e basilico 

Frittata Manzo stufato olio e limone Petto di tacchino alla milanese Formaggio robiola Tonno e fagioli cannellini   

Pomodori in insalata  Carote in insalata Fagiolini* all'olio Zucchine trifolate Insalata mista 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 

Pane integrale Pane Pane Pane Pane 

     

     

MERENDA MATERNA MERENDA MATERNA MERENDA MATERNA MERENDA MATERNA MERENDA MATERNA 

PLUMCAKE ALLO YOGURT FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FETTE BISCOTTATE E MARMELLATA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BUDINO 

 
2 SETTIMANA 

Fusilli alle zucchine Ravioli di magro al pomodoro Minestra primavera con pasta Risotto al pomodoro e piselli* Sedanini olio e parmigiano 

Caprese 

(Mozzarella e 

pomodoro) 

Insalata di ceci Hamburger di bovino in bianco Frittata agli asparagi* Platessa* dorata al forno 

Fagiolini*all'olio Patate al forno Insalata verde Carote in insalata 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 

Pane Pane Pane ai creali Pane  

     

    BISCOTTI 

MERENDA MATERNA MERENDA MATERNA MERENDA MATERNA MERENDA MATERNA MERENDA MATERNA 

FETTE BISCOTTATE E 
MARMELLATA 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BUDINO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BISCOTTI 

 
 
 
 

3 SETTIMANA 

Penne integrali alla norma Vellutata di legumi e carote con riso Lasagna al pesto Fusilli olio e parmigiano Pizza al pomodoro 

Stracchino Frittata di patate  Crocchette di merluzzo* al forno Coscia di pollo al forno  Prosciutto cotto 

Zucchine trifolate Piselli* all'olio Biete* all'olio Pomodori in insalata Insalata verde 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 

Pane integrale Pane Pane Pane Pane 

     

     

MERENDA MATERNA MERENDA MATERNA MERENDA MATERNA MERENDA MATERNA MERENDA MATERNA 

BUDINO VANIGLIA O CREME 
CARAMEL 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE CIOCCOLATO EQUOSOLIDALE MOUSSE DI FRUTTA CROSTATINA 

 
 
 
 
 

 
4 SETTIMANA 

Gnocchetti sardi pomodoro e basilico Tortiglioni pomodoro e ricotta Risotto alle zucchine Crema di verdure e legumi Sedanini olio e parmigiano 

Straccetti di pollo agli aromi Uovo sodo Merluzzo dorato  Scaloppina di vitello   Formaggio quik 

Spinaci all’olio Insalata mista Insalata di pomodori Patate all'olio Carote in insalata 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 

Pane Pane Pane ai cereali Pane Pane 

     

     

MERENDA MATERNA MERENDA MATERNA MERENDA MATERNA MERENDA MATERNA MERENDA MATERNA 

BISCOTTI FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BUDINO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FETTE BISCOTTATE E MARMELLATA 

 

* Prodotto surgelato 


